
 

 

FORMATION DOCTORALE 
PLAN INDIVIDUEL DE FORMATION 

 
2013/2014 

 
 

à joindre obligatoirement au dossier d’inscription et  
 

à transmettre à l’ED SPIM 
 

 
 
 
 

DOCTORANT :  
 
NOM :   ___________________ Prénom : ______________    Signature :                                                                
 
____________________   Mail (université) : ________________________________________ 
 
 

Année de thèse en cours : _____   Contrat de thèse (MESR, CIFRE, DGA, JCE, ...) : 
__________________ 
 
 

Nombre arrondi de mois de séjour hors université (thèse CIFRE, co-tutelle, ...) :     nh = ________ 
mois 
 
 
Projet professionnel à l’issue de ma thèse :   ☐ recherche publique      ☐ recherche et enseignement 
 
                                             ☐ enseignement               ☐ recherche et développement 
(entreprise) 
       
         ☐ création entreprise   ☐ autre 
 
 
Informations complémentaires sur le projet professionnel : 
 
 
 
 
 
 
 
Remarques :  
 
 
 
 
 
 
   
 Visa du directeur de thèse :  
 
 Je soussigné(e), 

 

 Nom : _________________________ Prénom : ________________ Laboratoire : 
__________ 
 
  certifie avoir préparé ce Plan Individuel de Formation avec le doctorant et l’approuve.        
                                                    
        Le : __________________ 
  
        Signature obligatoire : 
 
 
 

 



 
ed-spim.univ-fcomte.fr 

 
 

 
NOTICE 

PLAN INDIVIDUEL DE FORMATION 
 
 

2013/2014 
contact : sebastien.pasteur@univ-fcomte.fr 

 
 

Tout doctorant inscrit dans l’école doctorale SPIM doit suivre un volume de 100h de formation au 
cours de ses trois années de thèse. Ce volume horaire peut-être cependant réduit dans des cas 
particuliers comme des : CIFRE, co-tutelles, etc mais cela doit être justifié et apparaître clairement 
dans le projet individuel de formation. Une absence prolongée hors de l’établissement peut 
justifier un nombre d’heure de formation au sein de l’université fédérale plus réduit et cela de 
façon proportionnelle. Nous encourageons cependant les doctorants éloignés des lieux de 
formation de l’université fédérale à étudier des solutions offertes par leur entreprise dans le cas 
d’une CIFRE ou sur leur site de travail. Les thèses JCE financés par la région Bourgogne sont 
dispensées totalement. 
 
La formation à suivre est scindée en trois volets : 
- formation générale comprenant les langues, la formation aux métiers, la culture scientifique, les 

activités d’organisation ; 
- boîte à outils proposant des formations spécifiques susceptibles de constituer une aide 

directement exploitable pour le travail de thèse : formations théoriques, technologiques et de 
communication ; 

- sciences regroupant toutes les formations état de l’art du domaine de la thèse (cours, séminaires, 
école d’été). 

 
Le doctorant doit choisir un ensemble de modules de formation en fonction de son projet 
professionnel (projet d’insertion à l’issue de sa thèse). L’école doctorale propose une liste de 
modules de formation (voir le site web de l’école doctorale) qui s’appuie sur les établissements et 
notamment les missions doctorales des universités. Ces missions doctorales gèrent l’essentiel des 
modules des volets formation générale et boîte à outils. 
 
Chaque début d’année de thèse, le doctorant remplit la fiche du plan individuel de formation en 
concertation avec son directeur de thèse. Le contenu choisi peut ainsi être révisé chaque année en 
fonction de l’évolution du projet professionnel du doctorant. Le volet science sera laissé en partie 
ou totalement en blanc et complété en cours d’année (attention, chaque module non répertorié 
devra cependant être validé préalablement par l’ED). 
 
Pour suivre une formation envisagée dans le plan individuel de formation, le doctorant doit 
s’inscrire préalablement à cette formation (voir liens sur le site de l’ED). Le doctorant doit prouver 
qu’il a suivi la formation avec un certificat (feuille d’émargement par exemple) signé par le 
formateur. 
 
 
 
* L’Université Fédérale est constituée des Université de Bourgogne, Université de Franche-
Comté, et Université Technologique de Belfort Montbéliard. 
 



 

PLAN INDIVIDUEL DE FORMATION 

 
 

 
2013/2014 

 
à transmettre à l’Ecole Doctorale SPIM 

 
 

Voir site http://ed-spim.univ-fcomte.fr pour compléter cette fiche. 
Attention vous devrez vous inscrire à chacune des formations en suivant les liens sur le site de l’ED 
SPIM. 
Les formations qui n’apparaissent pas sur le site doivent être approuvées préalablement par 
l’ED SPIM. 

Formations déjà suivies au cours ma thèse : Année Volume 
horaire 

_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 

Formations envisagées au cours de ma thèse  Année Volume 
horaire (prévisionnel, révisable chaque année à l’inscription) : 

 

Formation générale – 20h mini : 
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________ 

Boîte à outils – 20h mini : 
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________ 

Science – 40h mini : 
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________ 
          
           TOTAL : ________________ 
 
 Commentaires et avis ED: 
 
 
 
 
 
 

http://ed-spim.univ-fcomte.fr/

